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Nació en el Barrio Buceo, en Montevideo en noviembre
de 1978. Cursa la carrera de Ciencias Históricas en la
Facultad  de  Humanidades  de  la  Universidad  de  la
República.  Forma parte de la primera generación en
Uruguay  del  Diplomado  en  Gobernabilidad  e
Innovación pública (UM-CAF). 

Es dirigente de la agrupación «Alternativa» del Frente
Amplio,  iniciativa  cuya  creación  impulsó  junto  a  otros  compañeros/as  a
principios de 2023.

Actúa en la Secretaría de la bancada de Diputados del Frente Amplio y es
asesora  parlamentaria,  en  temas  relacionados  a  DDHH,  participación,
innovación, inclusión y accesibilidad, hábitat y vivienda.

Integró  como  edila  la  Junta  Departamental  de  Montevideo  durante  la
legislatura 2015-2020, siendo su presidenta en el período 2018/2019.

Preside  la  asociación  “Todos  por  Buceo”,  integra  la  Red  de  Sitios  de
Memoria  y  la  Comisión  50  aniversario  de  la  desaparición  de  Héctor
Castagnetto.  Es  fundadora  e  integrante  de  la  Red  Interamericana  de
Mujeres Libres de Violencia y la Red Latinoamericana de Desarrollo y DDHH.
Fue coordinadora del programa de Relacionamiento con la Sociedad Civil del
Observatorio de Políticas Públicas de Derechos Humanos en el Mercosur. 

Ha integrado Misiones de Observación Electoral y delegaciones nacionales
en diferentes ámbitos de participación en MERCOSUR y UNASUR.

Ha sido docente de historia, investigadora y ponente en distintos seminarios
y  encuentros  relacionados  a  las  Ciencias  Históricas  a  nivel  nacional  y
regional.

Actualmente integra la Directiva del Club Social y Deportivo Huracán Buceo.

Está casada con Gonzalo y es la mamá de Cande.1
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